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1. DESTACADOS DE PRENSA 
 

• Comprando 62 productos de la CBA en almacenes y espacios de la 
ESSyP habremos ahorrado $7.099,97 en los últimos 3 meses. Esto se 
debe a que dichos productos estuvieron un 8% más baratos en marzo, 
4% en abril y 6% en mayo que en supermercados.  

• Si analizamos los 42 productos de la CBA que venden los espacios de 
ESSyP la diferencia con los supermercados es un 25% a favor de di-
chos espacios. Quienes compraron estos productos en la ESSyP se 
ahorraron $15.686,58. 

• LOS MÁS BARATOS: Los precios destacados de este mes son los huevos 
a $600 la docena en la ESSyP contra $993 en los supermercados y la 
naranja x kilo a $470, mientras que en los supermercados se puede 
adquirir a $700.  

 

 
 

2. INTRODUCCIÓN 

En este nuevo informe analizamos la evolución de precios de la CBA alimentaria 
a través de seguimiento de precio a 15 comercializadores del AMBA. 

En una comparación entre la canasta en supermercados y espacios de ESSyP o 
almacenes podemos observar que la canasta estuvo 8% más barata en marzo que 
la de supermercados, para abril y mayo la diferencia fue de 6% y 4% respectiva-
mente en el mismo sentido. Así quienes durante los últimos 3 meses compramos 
en almacenes y espacios de la ESSyP pudimos ahorrar un total de $7.099,97. 

Cuando dicho análisis lo centramos solo en productos vendidos en comercializa-
doras la brecha aumenta más y en solo 42 productos el ahorro asciende a $15.686. 

Este seguimiento de precios nos da una perspectiva de que aun con varios puntos 
en contra y desafíos los espacios de comercialización de productos de la ESSyP 
logran llegar a precios competitivos mejorando las condiciones de productores y 
consumidores aun en condiciones inflacionarias como las actuales. 

 

3.CANASTA BÁSICA ALIMENTARIA EN LA ECONOMÍA SOCIAL, SOLIDARIA Y 
POPULAR (ESSYP) 

En este primer punto expondremos los resultados de la Canasta Básica Alimenta-
ria (CBA) de la Economía Social, Solidaria y Popular (ESSyP) que venimos si-
guiendo desde el CESO. Dicha canasta se construye con los productos de la CBA 
tomando los precios de espacios de comercialización de la ESSyP de la región 
AMBA1y comercios de cercanía de la Ciudad de Buenos Aires para los productos 
que aún no están a la venta en comercializadoras, a la que llamaremos CBA ESSyP. 
El objetivo de esta canasta es contar con un seguimiento de precios de la CBA por 
fuera de los grandes supermercados. 

                                                            
1 Relevamos 15 espacios de comercialización de la ESSyP que son los que se presentan en la tapa del Informe. 



3.1 COMPARACIÓN DE CANASTAS 

La construcción anterior acerca de la Canasta Básica Alimentaria nos permite 
comparar los precios de dicha canasta de la ESSyP y con la CBA de los Supermer-
cados elaborada a partir de un relevamiento semanal de nuestro centro de estu-
dios2. Si observamos la variación de la canasta durante los últimos dos meses po-
dremos notar que durante este período la CBA de la ESSyP ha sido la más barata. 

 

Cuadro N°1: Comparación de la CBA con precios de ESSyP y Supermercados. 

 

 

En el cuadro N°1 se puede observar la variación de la canasta del mes de marzo, 
abril y mayo. La evolución de la CBA de la ESSyP durante estos meses fue de 
$33.693 para el mes de marzo, $36.718,52 para el mes de abril y de $39.928,77 para 
mayo. Lo que significa un aumento del 9% en promedio para el periodo.  

En cuanto a los supermercados, se pudo observar como la variación fue similar 
ya que fue en un promedio de 7% para el período. Como resultado, se obtuvo que 
para el mes de marzo la CBA costó $36.632,11, luego en el mes de abril fue de 
$39.084,51 y para mayo el monto total ascendió hasta alcanzar los $41.723,64. 

Si comparamos las canastas entre ellas podemos observar que la canasta com-
puesta por productos de almacenes y ESSyP estuvo 8% más barata en marzo que 
la de supermercados, para abril y mayo la diferencia fue de 6% y 4% respectiva-
mente en el mismo sentido. Así quienes durante los últimos 3 meses compramos 
en almacenes y espacios de la ESSyP pudimos ahorrar un total de $7.099,97. 

Es importante destacar que si bien el crecimiento de precios promedio fue mayor 
en almacenes y espacios de la ESSyP, lo que puede observarse a partir de que se 
va acortando la diferencia entre ambos, aun así siguió la CBA de almacenes y 
ESSyP siendo más barato. 

 

4. LOS PRECIOS DE LAS COMERCIALIZADORAS 

Con el objetivo de analizar la evolución de los precios de los espacios de comer-
cialización de la ESSyP realizamos el seguimiento a una canasta compuesta solo 
con productos de las mismas.  

Para el último trimestre el número de productos que se puede encontrar en el 
conjunto de comercializadoras asciende a 42 de los 62 productos que se toman 
para la construcción de la CBA. Así podemos comparar únicamente los productos 

                                                            
2 Ver Informe CESO Supermercados: www.ceso.com.ar 

Canasta 
por adulto 

equivalente  
ESSyP Supermerca-

dos  

mar-23  $ 33.693,00   $ 36.632,11 
abr-23  $ 36.718,52  $ 39.084,51  

may-23  $ 39.928,77   $ 41.723,64  

   

Fuente: Elaboración CESO en 
base a relevamiento propio a 
comercializadoras, IPS- CESO 
y Min. de Hacienda del GCBA 



que son ofrecidos por las comercializadoras respecto a los mismos productos, 
pero adquiridos en supermercados. 

 

Cuadro N°2. Variación mensual de la canasta de productos sólo vendidos por 
espacios de comercialización de la ESSyP 

 

 

 

 

 

4.1 COMPARACIÓN 

Cuadro Nº3. Comparación 42 productos por rubro. Comercios de la ESSyP 
versos los mismos productos en supermercados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el Cuadro n°3 se observa una diferencia entre espacios de venta de productos 
de la ESSyP y supermercados mayor que en el CBA tomada en el punto 3. 

Si analizamos la evolución de estos 42 productos en los supermercados podemos 
ver que crecen en el periodo marzo-abril al 11% y 8% para el periodo abril-mayo.  

Mientras que estos mismos productos comprados en comercializadoras crecieron 
en marzo-abril un 8% y para abril-mayo un 10%. Lo descrito muestra que en las 
comercializadoras el crecimiento porcentual de los precios fue menor. 

Si nos adentramos en la diferencia existente entre los supermercados y espacios 
de comercialización de la ESSyP podemos ver que se mantuvo en un 25% a favor 
de las comercializadoras. 

Es por ello que quienes compraron en espacios de comercialización de la ESSyP 
hicieron un ahorro de $15.686,58. El aumento de la brecha a favor de los espacios 
de venta de productos de la ESSyP se debe a que se eliminan los productos que 
tomamos los precios de almacenes y que además son rubros en los que los super-
mercados por escala e infraestructura aún mantienen ventaja.   

Período ESSyP 
Variación 

Porcentual 
mar-23 $  18.312,82 10% 
abr-23 $ 19.983,04 9% 

may-23 $ 22.284,25 12% 

Fuente: Elaboración 
propias CESO en base a 
relevamiento a 15 co-
mercializadoras del 
AMBA. 



Al momento de analizar los rubros individualmente podemos identificar la dife-
rencia a favor de los espacios de comercialización de la ESSyP en cuanto a las fru-
tas y verduras. Cabe destacar que no solo es una diferencia monetaria, sino que 
también la calidad de estos productos es superior ya que se tratan de productos 
agroecológicos.  

Otra diferencia importante se da en el rubro de aceites y grasas donde la dismi-
nución en el monto total se debe en gran parte a una oferta, que al momento de 
la publicación de este informe se encuentra vigente, de Aceite de Girasol que se 
puede adquirir en La Yumba gracias al aceite del fideicomiso subsidiado por el 
gobierno nacional.  

 

Gráfico N°1. Evolución de costos de productos de la CBA ofrecidos por las co-
mercializadoras. Comparación con los supermercados. 

 
Fuente: elaboración CESO en base a relevamiento propio a comercializadoras, IPS – CESO y Ministerio de Ha-
cienda del GCBA. 

 

En el Gráfico N°1 se puede notar que el costo de los productos de la CBA que ofre-
cen las comercializadoras. Es importante destacar que siempre se mantuvo por 
debajo de la de los supermercados, pero en el último tiempo experimentó un in-
cremento que lo acercó a la canasta de los supermercados. 

 

4.1 PRODUCTOS ESTRELLA 

Dentro de los espacios de la ESSyP podemos destacar la presencia de: 

• Huevos x 12 unidades que se pueden adquirir en La Justa 
a un precio de $600, lo que termina dando como resul-
tado que cada unidad cuesta $50 aproximadamente. 
Este producto en los supermercados se puede encontrar 
por $82,75 por unidad.  
 



• Naranja x kilo que se puede adquirir en Colectivo Soli-
dario a $470, mientras que en los supermercados se 
puede adquirir a $700.  

 

4.2 LOS PRODUCTOS AGROECOLÓGICOS 

En relación a estos productos queríamos hacer algunas aclaraciones que nos pa-
recieron pertinentes. Si bien la ESSyP viene registrados muy buenos precios en 
comparación con supermercados hay que destacar que los productos agroecoló-
gicos aún siguen muy por encima de los que recorren el proceso industrial tradi-
cional. 

Esta situación se puede evidenciar en el caso del pollo, que se puede encontrar a 
$830 por kilo en las comercializadoras. En los supermercados se puede encontrar 
a $660, reflejando una formación de precio distinta.  

Por otro lado, se encuentra la lechuga mantecosa de origen agroecológico que 
tiene un precio de $373 por kilo, mientras que en los supermercados se encuentra 
por $949. En este caso, no solo se puede observar un precio inferior y más compe-
titivo, sino que también la calidad de estos productos debe ser un factor a tener 
en cuenta al momento de inclinarse por alguno antes que otro.  

Siguiendo con esta misma línea, podemos encontrar el kilo de azúcar de mascabo 
que se puede adquirir en los espacios de la ESSyP por $475, a diferencia de los 
supermercados donde tiene un precio de $505. 

 

5. REFLEXIONES FINALES 

Es importante destacar la competitividad de los precios de los productos de la 
ESSyP donde pudimos ver en el informe que en el periodo de los últimos 3 meses 
favorecieron a la ESSyP. Además, debemos tener en cuenta las ventajas que pre-
sentan este tipo de experiencias ya que fortalecen a los productores por su acom-
pañamiento a los mismos, mejores condiciones de pago y precio. 

En el mismo sentido, es importante destacar que muchos de los productos que 
compramos están en desventaja ya que la mayoría de los productos de comercia-
lizadoras son agroecológicos y/o en transición y los comparamos con productos 
con proceso industriales tradicionales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ANEXOS 

6.1 CBA ESSyP Mínimos por rubro 

 
Fuente: Elaboración propias CESO en base a relevamiento a 15 comercializadoras del AMBA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.2 Composición de la CBA en Supermercados y en la ESSyP 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propias CESO en base a relevamiento a 15 comercializadoras del AMBA. 
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