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Nota metodológica: 
El índice de inflación de la canasta alimentaria corresponde al seguimiento precios de productos realizados en la 
ciudad de San Carlos de Bariloche en supermercados de la ciudad. Dada la existencia del programa Precios Justos, 
existe una diferencia que se viene registrando a nivel nacional entre la comercialización a través de 
supermercados -que explica alrededor de un tercio del consumo de alimentos-, donde el programa tiene impacto 
y modera en algo el alza de los precios, y la comercialización a través de comercios de cercanía y otros, donde el 
programa no se implementa. Por lo que la inflación total en San Carlos de Bariloche seguramente es mayor a la 
registrada a través de esta metodología, considerando otros segmentos de comercialización. 
 
La canasta básica alimentaria se compone por las ponderaciones de productos alimenticios para el consumo 
mensual de un adulto equivalente del INDEC, documentos de trabajo 3 y 8: 
INDEC/IPA. www.indec.gov.ar/nuevaweb/cuadros/74/cba4.xls  

 
El siguiente informe es el resultado del trabajo conjunto entre el Centro de Estudios Económicos y Sociales 
“Scalabrini Ortiz” (CESO), en articulación con la Fundación Ambiente Desarrollo y Hábitat Sustentables y la 
Asociación de Docentes de la Universidad Nacional de Río Negro (ADURN).  
 
Este informe refleja el trabajo de relevamiento de la canasta básica alimentaria para la ciudad de San Carlos 
de Bariloche, realizada por los referentes de las organizaciones y sindicatos nombrados arriba. El 
relevamiento de la canasta se está realizando desde mediados de enero de 2023, de forma mensual y 
consolidada. 

http://www.indec.gov.ar/nuevaweb/cuadros/74/cba4.xls
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DESTACADOS DE PRENSA 

 

 Una familia tipo de cuatro integrantes debió gastar $167.021 para superar el nivel de 

indigencia en AGOSTO (únicamente para cubrir alimentos), registrándose un aumento del 

10,7% con respecto al mes de julio. Este aumento tan considerable registra sin dudas los 

efectos del salto devaluatorio del 14 de agosto.  

 

 Para un varón adulto se necesitaron $50.612 para no ser indigente, mientras que una 

mujer adulta, necesitó para el mismo período $38.971-. 

 

 Se necesitaron 7,52 AUH y 1,48 SMVM para cubrir la canasta alimentaria de AGOSTO. 
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Para el mes de AGOSTO en la ciudad de San Carlos de Bariloche, el costo de vida de un varon 

adulto equivalente –representado por la canasta básica alimentaria estimada por el CESO- fue 

de $50.612. Para una mujer adulta este monto llegó a $38.971. Esta canasta básica alimentaria 

incluye únicamente los requerimientos alimentarios necesarios para cumplir con los 

requerimientos nutricionales, siguiendo la metodología utilizada por el INDEC. 

Una familia tipo de cuatro integrantes (dos adultos y dos menores) debió gastar $167.021 

para superar el nivel de indigencia, registrándose un aumento del 10,7% con respecto al mes 

de julio. Este salto tan pronunciado refleja sin dudas los efectos del salto devaluatorio del 14 

de agosto, posterior a las elecciones PASO, y se prevé que seguirá haciéndose sentir durante el 

mes de septiembre.  

Para tener una noción del poder adquisitivo de la población en este contexto, procedemos a 

comparar el esfuerzo que requiere en relación al Salario Mínimo, Vital y Móvil, la Asignación 

Universal por Hijo y la jubilación mínima. El salario mínimo vital y móvil se encuentra en los 

$112.500 para el mes de AGOSTO. Actualmente para poder cubrir la CBA son necesarios 1,48 

SMVM. 

En relación a la Asignación Universal por Hijo, actualmente se encuentra en $22.221 (al 

momento del informe) en la Zona 1 (donde corresponde Río Negro), con lo cual para cubrir la 

canasta alimentaria se necesitan 7,52, mostrando una mejora sustancial con respecto a julio 

por el aumento de la AUH. Para cubrir los requerimientos alimentarios de una hija menor de 

edad se necesitaron en promedio 1,46 AUH en AGOSTO, mientras que para un hijo menor de 

edad esta relación fue del 1,63. 

Un jubilado o jubilada de la mínima está cobrando $ 87.460. Para un jubilado varón la canasta 

alimentaria está ocupando el 45% de la jubilación únicamente en alimentos. Para el caso de 

una jubilada mujer de la mínima, ocupada así un 38% de su percepción jubilatoria en 

alimentos. Está previsto el cobro de un bono de $37.000 que llevaría la mínima a $124.460, y 

reduciría la proporción entre la canasta alimentaria y la mínima a 32% y 26%, 

respectivamente.  
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Si se analiza la inflación por rubros, se puede observar que los rubros que más aumentaron 

dentro de los alimentos fueron: frutas y verduras (27,75%), huevos (23,37%) y carnes (23%). 

Mientras que, si observamos el movimiento general de los precios más allá de los alimentos, 

sobresalen los de ferretería (35,77%), bazar (20,79%), accesorio de limpieza (16,45%), 

librería (15,65%) y artículos de lavado de ropa (13,98%). El aumento general de precios del 

mes de AGOSTO de todos los rubros alimentarios y no alimentarios fue de 8,26%.  

Promedio de Inflación mes 

Rubro Total 

Alimentos Frescos | Carnes 23,00% 

Alimentos Frescos | Frutas y Verduras 27,75% 

Alimentos Frescos | Huevos 23,37% 

Alimentos Frescos | Lácteos 7,51% 

Alimentos Frescos | Pastas y Masas 9,04% 

Alimentos Secos | Aceites 7,75% 

Alimentos Secos | Arroz y Legumbres 9,17% 

Alimentos Secos | Azúcar y Edulcorantes 7,18% 

Alimentos Secos | Cereales 8,55% 

Alimentos Secos | Condimentos 9,73% 

Alimentos Secos | Conservas 6,52% 

Alimentos Secos | Encurtidos 9,52% 

Alimentos Secos | Fideos Secos 4,47% 

Alimentos Secos | Galletitas 11,62% 

Alimentos Secos | Harinas 4,33% 

Alimentos Secos | Infusiones 14,25% 

$ 105.913 
$ 111.633 

$ 117.070 
$ 126.061 
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$ 142.671 
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Alimentos Secos | Leche en Polvo 3,55% 

Alimentos Secos | Mermeladas 8,70% 

Alimentos Secos | Para Preparar 8,95% 

Alimentos Secos | Sin TACC 9,91% 

Alimentos Secos | Snacks 6,40% 

Alimentos Secos | Varios 18,92% 

Bebidas | Bebidas sin Alcohol 5,04% 

Bebidas | Bebidas con Alcohol 8,59% 

Hogar | Bazar 20,79% 

Hogar | Ferretería 35,77% 

Limpieza | Accesorios de Limpieza 16,45% 

Limpieza | Lavado de Ropa 13,98% 

Limpieza | Limpieza de Cocina 2,02% 

Limpieza | Suavizantes 3,17% 

Otra Categoría 7,94% 

Otros | Librería 15,65% 

Perfumería | Cosméticos 5,55% 

Perfumería | Cuidado del Cabello 6,64% 

Perfumería | Desodorantes y Antitranspirantes 1,61% 

Perfumería | Jabones 2,51% 

Perfumería | Perfumes 1,99% 

Perfumería | Protección Femenina 4,98% 

Perfumería | Farmacia 0,00% 

Total general 8,26% 
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